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PREFACE 

 
Le 13 mars 2020, notre réunion annuelle a pu se tenir juste avant la période de confinement moyennant 
un public réduit à la portion congrue.  
En 2020, la Commission Indépendante sur les Abus Sexuels dans l’Eglise (CIASE) a poursuivi ses travaux. 
Elle a constitué un groupe-miroir regroupant des associations, des collectifs et des particuliers, mobilisés 
pour effectuer des remontées de terrain.  
 
Quelle composition du groupe-miroir de la CIASE ? 
 
4 associations :  

• Comme une mère aimante 

• La parole libérée 

• Parler et revivre 

• Sentinelle 
 
3 collectifs : 

• Collectif des victimes vendéennes d’abus sexuels 

• Foi et résilience 

• Paroles de victimes d’Ile de France 
 
Des particuliers : 

• 4 femmes victimes d’abus sexuels sur mineurs 
 
Dans quel but ? 
Débattre sur les thèmes suivants : la reconnaissance des victimes, la réparation, la responsabilité civile, 
morale et pénale de l’Eglise catholique, la prescription canonique, l’évaluation de l’accueil et du suivi 
des victimes de l’Eglise catholique, maintenant et après la fin des travaux de la CIASE. 
 
Quand ? 
5 groupes de paroles entre septembre 2019 et décembre 2020 
 
Sentinelle poursuivra sa participation aux initiatives collectives qui se mettront en place à l’occasion de 
la publication du rapport de la CIASE, prévue pour l’automne 2021. 
 
Vous pourrez retrouver nos précédents dossiers de presse sur notre site (https://sentinelle-
asso.org/dossiers-presse/). Nous vous souhaitons une bonne lecture de ce troisième dossier de presse 
annuel ! 
 

 
Laurence Poujade (Présidente) 

 

https://sentinelle-asso.org/dossiers-presse/
https://sentinelle-asso.org/dossiers-presse/
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INFOGRAPHIE 2020 
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SYMBOLES 

 
 

 

UN LOGO 
Les couleurs chaudes évoquent la chaleur humaine ou bien le désir de 
lumière. Le passage du violet de l’attente au jaune de l’espérance est le 
symbole du soleil qui vient. Sortir d’une situation de sujétion 
psychologique est difficile.  Dès lors, la pelote de fils demande à être 
démêlée. 

 
 
 

 
 

 

UNE MASCOTTE 
Ouvrir les bras pour demander de l’aide permet d’être relié à la 
ribambelle de ceux qui sont autour de soi et en mesure d’aider : 
survivants, bénévoles, professionnels, institutionnels. Chacun peut se 
sentir concerné et relié dans un élan de solidarité. 

 
 
 

 
 

 

UNE DEVISE 
« Attentifs ensemble aux risques d’emprise communautaire. » 
Diriger ses pas dans la nuit, garder l’espérance de s’en sortir quand le 
chemin est si escarpé, reprendre vie sous un halo de lumière : Sentinelle 
vous aide à nommer les situations et à en comprendre le sens. 

  

 

UN FAVICON 
Clin d’œil au Fil d’Ariane, la pelote qui se dénoue est un symbole de sortie 
de crise. A force d’écoute et de bienveillance, nous déroulons la pelote, 
dénouons les nœuds et nous avançons vers une autre histoire… 

 
 

. 
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CHAMPS D’ACTION 

 
 
Sentinelle est une association caritative d’intérêt général, à caractère social.  La mise en état de sujétion 
psychologique de tant de majeurs, en milieu chrétien, appelle un regard croisé sur la personne 
survivante entre les familles, les responsables concernés et la société. 
 
Sentinelle agit en fonction d’objectifs d’intérêt général 
 
…de service caritatif : 

1) Prévenir les abus physiques, psychologiques et spirituels, 
2) Repérer un état de sujétion psychologique ou de violence physique, 
3) Soutenir les victimes et leurs proches, 
4) Recueillir les récits et témoignages et les traiter en interne. 

 
…de service informatif : 

1) Répondre aux demandes d’informations ou de conseils, 
2) Analyser la documentation, 
3) Alerter les instances décisionnaires et les médias, 
4) Partager les informations entre partenaires référencés. 

 
 
PREVENIR… les abus 
L’association a pour objet de conseiller les victimes ou leur entourage sur les risques de harcèlement et 

d’emprise mentale subis par des personnes, de la part de groupes menant une vie commune. Elle 

répond aux demandes d’information et de discernement concernant la défense des intérêts des 

personnes victimes de dérives sectaires ou de dysfonctionnements, principalement dans le domaine 

religieux. 

 

SOUTENIR… les victimes 
L’association exerce également un rôle de soutien et de conseil, au sujet de pratiques pouvant entraîner 

des risques avérés, sur la santé, sur la dignité de la personne humaine ou pouvant porter atteinte à 

l’ordre public (harcèlement, violence psychologique ou physique et, abus psycho-spirituel). 

 

ALERTER… au sujet des dangers   
L’association exerce un rôle de vigilance et d’alerte auprès des médias, des associations partenaires, 

des professionnels, des institutions et des pouvoirs publics, à partir de signalements effectués de 

manière anonyme ou directement, toujours avec l’accord des intéressés. Elle a pour objectif de travailler 

en lien avec la cellule des dérives sectaires de la conférence des Evêques de France et ainsi qu’avec la 

CORREF (Conférence des Religieux et Religieuses de France).  
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QUELQUES DATES 

 
 
2014 
Enregistrement de la marque Sentinelle à l’INPI (Institut National de la Propriété Industrielle). 
Transfert du siège social à la Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 14ème, après vérification par 
la Mairie du 14ème arrondissement de Paris, de la conformité des statuts associatifs au règlement 
intérieur de la MVAC 14. 
 

2015 
Agrément en tant qu’association correspondante de la FECRIS (Fédération Européenne des Centres de 

Recherche et d’Information sur le sectarisme). Cette association française, fondée en 1994, regroupe 

une soixantaine d’associations référencées dans le monde occidental, ayant le statut de membre ou de 

correspondant. Elle garantit la déontologie de ses membres par rapport à leur rigueur d’analyse et 

d’information, dans un contexte du respect des droits en matière de diffamation. Son rôle est de 

représenter le collectif des associations référencées auprès des instances européennes et de l’ONU. 

 

2019 
Mise en place du partenariat avec le réseau France Victimes. Composé de 130 associations d'aide aux 

victimes en France métropolitaine et outre-mer, ces associations sont des structures juridiques 

indépendantes qui sont adhérentes à la fédération France Victimes. Le réseau France Victimes, dans le 

cadre des missions de sa plateforme téléphonique d’aide aux victimes de la CIASE (Commission 

Indépendante sur les Abus Sexuels dans l’Eglise). Elle a proposé aux personnes victimes d’abus sur 

majeurs de contacter l’association Sentinelle. Au-delà de la remise du rapport de la CIASE, ce partenariat 

avec France Victimes a pour vocation à perdurer.  Cette reconnaissance de la part d’un organisme public 

met en avant les compétences de l’association Sentinelle en matière d’aide aux victimes. 

 

2020 
Participation au groupe-miroir de la CIASE, composé de collectifs, associations et particuliers chargés 

d’effectuer une remontée de terrain et de donner leur avis sur les sujets intéressant la commission 

d’enquête. 
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L’EQUIPE 

 
 
BUREAU et CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Le conseil d’administration est composé de 10 à 12 membres dont 6 font partie du bureau. L’association 

compte aujourd’hui près de 50 adhérents.  

 

 

 

Ici, des sentinelles autour de la bannière de l’association, le 13 mars 2020, lors de la 6ème édition des 

journées de l’association Sentinelle (de gauche à droite. En haut : Elisabeth, Paco, Laurence, Véronique. 

En bas : Françoise, Nicole) accompagnées de Michèle-France Pesneau, intervenante et de l’une de nos 

invités. 

Pour en savoir plus : Communiqué de presse la 6ème édition des journées de l’association Sentinelle 

(https://sentinelle-asso.org/evenements/bilan-de-la-6eme-edition-des-journees-sentinelle-du-13-

mars-2020-feminisme-et-christianisme/) et résumé de l’intervention de Michèle-France Pesneau 

(https://sentinelle-asso.org/blog/temoignage-de-michele-france-pesneau/). 

https://sentinelle-asso.org/evenements/bilan-de-la-6eme-edition-des-journees-sentinelle-du-13-mars-2020-feminisme-et-christianisme/
https://sentinelle-asso.org/evenements/bilan-de-la-6eme-edition-des-journees-sentinelle-du-13-mars-2020-feminisme-et-christianisme/
https://sentinelle-asso.org/blog/temoignage-de-michele-france-pesneau/


 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

 

25 ANS D’HISTOIRE 

 
 
De l’association Vie Religieuse et Familles (AVREF) à l’association Sentinelle 
La question des abus sexuels a émergé récemment dans l’opinion publique. Toutefois, cette thématique 
des abus physiques et psychologiques sur majeurs représente un enjeu associatif incontournable depuis 
déjà 25 ans. 

 
 
4 familles fondatrices de l’Association Vie Religieuse et Famille (AVREF, 1998-2014) 

• Vie consacrée : Sœurs mariales d’Israël et de Saint Jean 
o M. et Mme Gentien  
o M. et Mme Héliot 

• Vie religieuse : Sœurs apostoliques de Saint Jean 
o M. et Mme Landes 
o M. et Mme Poujade 
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D’une association d’INTERET GENERAL à l’autre… 
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VISIBILITE ASSOCIATIVE 
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EVENEMENT 

 
 
6ème édition des Journées Sentinelle le 13/03/2020 
« FEMINISME ET CHRISTIANISME » 
 
Malgré de nombreuses défections dues au démarrage de l’épidémie de Covid 19 et à l’annulation de la 
venue de certains de nos intervenants, cet événement a été maintenu juste avant l’annonce du 
confinement en date du 16/03/2021. Le maintien de cet événement nous a permis de lancer un 
nouveau site web et de réunir notre assemblée générale annuelle. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 agence de 

communication 

dédiée 

26 inscrits dont 1 

journaliste photo 

Des parutions  
dans la presse 
papier et web 

500 flyers 

distribués à 

Paris/IDF 

1 campagne 

d’emailing envoyé à 

plus de 470 personnes 
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RESEAUX SOCIAUX 

 
 
FACEBOOK 
 

 
 
 
 

 
 
  

144 

J’aime 164  

abonnés 

+25% d’abonnés par 

rapport à 2019 

3 publications hebdomadaires : 

Lundi Actualités / Mercredi 

Victimes / Vendredi Lecture 
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TWITTER 
 

 

 

 

 
 
 

+ 25% d’abonnés  

par rapport à 2019  

Présence 

internationale 

depuis 2015 

Près de 

16 000 

tweets 1365 
abonnés 

73% de suivi en France et 

27% à l’étranger sur 5 continents  
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INSTAGRAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

68 
publications 

34 abonnements 

42 

abonnés 



 
 
 
 
 
 
 
 

17 
 

 

SITE INTERNET 

 
 
WWW. SENTINELLE-ASSO.ORG  
En ligne depuis mars 2020, le NOUVEAU site internet participatif de l’Association met à disposition 
des visiteurs de nombreuses informations en lien avec les dérives sectaires, un glossaire, de la 
documentation, un carnet d’adresses, des FAQ et liens utiles, un blog, un espace presse et une 
boutique en ligne ! Déjà + de 2000 visites en 1 an ! Les adhérents de l’association bénéficient d’un 
espace membre dédié. 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

18 
 

 

INFOLETTRE AUX ADHERENTS 

 
 
FIL D’ARIANE  
L’infolettre de l’association, publiée de façon semestrielle, constitue le vecteur d’informations de 
l’association auprès de ses membres et sympathisants. Elle permet également de donner des 
informations sur les actualités relatives aux violences et aux dérives sectaires dans l’Eglise catholique. 
Tous les numéros de l’infolettre sont disponibles dans l’espace-membre du site web de l’association. 
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REVUE DE PRESSE EN FRANCE 
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PUBLICITE 

 
 
Promotion de la journée du 13/03/2020 
PARIS NOTRE-DAME (Paru le 27/02/2020) - France 
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PUBLICITE 

 
 
Promotion de la journée du 22/02/2019 
FAMILLE CHRETIENNE (Paru le 16/02/2019) - France 
 

 
 

 
 
 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

22 
 

 

TELEVISION 

 
 
« Manipulation, endoctrinement religieux : on leur a volé leur enfant »  
Ca commence aujourd’hui sur la chaîne France 2 TV (diffusé le 20/08/2020) - France  
https://sentinelle-asso.org/blog/cest-pire-que-si-notre-fille-se-trouvait-en-prison/ 
 
Article du blog Sentinelle à propos de la situation de Paco et Elisabeth, adhérents de l’association 
Sentinelle. Vous trouverez en lien, à la fin de cet article : 

• La vidéo de l’émission « ça commence aujourd’hui » avec Faustine Bollaert 

• L’article de Ouest France de Jean-Yves Lignel relatif à leur fille majeure, sous emprise dans une 
communauté intégriste. 

 

 

  

https://sentinelle-asso.org/blog/cest-pire-que-si-notre-fille-se-trouvait-en-prison/
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REVUE DE PRESSE A L’ETRANGER 
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DOCUMENTAIRE  

 
 
Scandale du Vatican: « Moi, religieuse violentée par un prêtre » 
RETE 4 - FUORI DAL CORO, Eugenia Fiore (émission diffusée le 20/10/2020) -  Italie 

 
 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 

 

ARTICLE 

 
 
Ces abuseurs, peut-on les reconnaître ? 
CHRISTIANISME AUJOURD’HUI (publié en 11/2020, David Métreau @RahulMetreau) - Suisse  
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QUELQUES DATES à retenir 
 
Janvier 2020 
Le cardinal Philippe Barbarin est acquitté en appel de sa condamnation en 1ère instance pour non-
dénonciation de viols sur mineurs. 
 
Janvier 2020  
Jean Vanier, fondateur de l'arche, déclaré post mortem auteur d'agressions sexuelles sur des femmes 
majeures. 
 
Mars 2020 
Publication du livre d’Alain Pronkin « Le plus grand secret du Vatican » (édition Fides) 
 
Juin 2020 
Publication de « Le matin sème ton grain » de Monseigneur Eric de Moulins-Beaufort, Président de la 
Conférence des Evêques de France. Il s’agit d’une réflexion sur la crise sanitaire en réponse au Président 
de la République à travers quatre mots-clés (mémoire, corps, liberté, hospitalité) (édition du Cerf). 
 
Octobre 2020 
Publication du livre de Michèle-France Pesneau « L’emprise » (édition Golias). 
 
Novembre 2020 
Extrait d’une homélie de Monseigneur Eric de Moulins-Beaufort pour la messe de clôture de l’assemblée 
plénière des évêques de France : « Les abus sexuels et les abus de pouvoir spirituels brisent la réserve 
d’huile qui se préparait chez un jeune enfant ou un adolescent ou qu’une jeune femme ou un jeune 
homme avait déjà constituée. Nous sommes conscients que tous les membres du corps de l’Eglise voient 
leur réserve être abimée par ces abus » (La Croix Urbi & orbi du 10/11/2020). 
 
Novembre 2020 
Discours de Sœur Véronique Margron, Présidente de la CORREF (Conférence des Religieux et Religieuses 
de France) : « Celui qui est resté passif sait qu’il s’est moralement rendu coupable chaque fois qu’il a 
manqué à l’appel, faute d’avoir saisi n’importe quelle occasion d’agir pour protéger ceux qui se 
trouvaient menacés, pour diminuer l’injustice, pour résister. Voilà, je crois, le chemin que les uns et les 
autres avons à parcourir : nous abaisser, quitter toute superbe, dire douloureusement notre honte, 
implorer un pardon, ne plus vouloir tout maîtriser, commander et changer en profondeur. Le 
compagnonnage avec des personnes victimes nous assigne à nous rapetisser un tant soit peu. Je crois 
que nous sommes décidés à le faire et à « faire face aux malheurs, les voir au moins une fois » 
(Bernanos), afin de ne pas retenir notre courage quand il nous faut ou qu’il nous faudra décider » (La 
Croix Urbi &orbi du 11/11/2020). 
 
Novembre 2020 
Dissolution Points-Coeur, fraternité Molokaï. 
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TEXTES DE REFERENCE 
 
Vocabulaire du magistère 
https://croire.la-croix.com/Definitions/Lexique/Magistere/Textes-du-magistere  

 
16 juillet 2020 
Vademecum « sur quelques points de procédure dans le traitement des cas d’abus sexuel sur mineur 
commis par des clercs » 
(http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200716
_vademecum-casi-abuso_fr.html)  
 
3 octobre 2020 
Parution de l’encyclique Fratelli Tutti (Tous frères). « Doublement pauvres sont les femmes qui vivent 
des situations d’exclusion, d’abus et de violences, car elles sont souvent moins susceptibles de défendre 
leurs droits » (Extrait paragraphe 23). « Être présent à ceux qui ont besoin d’aide, qu’il fasse ou non 
partie de notre cercle d’appartenance » (Extrait paragraphe 81). 
(http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-
francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html)  
 
4 novembre 2020 
Parution du Motu Proprio « Authenticus charismatis » : l’approbation du Saint Siège est nécessaire pour 
la reconnaissance de nouvelles communautés de vie consacrée, dans le cadre diocésain. 
(https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2020-11/motu-proprio-authenticum-charismatis-vie-
consacree.html)  
 
  

https://croire.la-croix.com/Definitions/Lexique/Magistere/Textes-du-magistere
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200716_vademecum-casi-abuso_fr.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200716_vademecum-casi-abuso_fr.html
http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2020-11/motu-proprio-authenticum-charismatis-vie-consacree.html
https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2020-11/motu-proprio-authenticum-charismatis-vie-consacree.html
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CONCLUSION 

 
L’association Sentinelle s’ouvre à l’international. Après les journalistes américains en 2019, des 
journalistes suisses et italiens se sont adressés à l’association en 2020. 
 
La crise sanitaire a altéré le programme initial. Comme pour de nombreuses associations, l’assemblée 
générale annuelle prévue au printemps a été reportée à l’automne 2020.  Néanmoins, nous avons pu 
maintenir nos activités grâce à la publication du nouveau site web de l’association (www.sentinelle-
asso.org) au printemps 2020. Ce site a bénéficié de la collaboration de professionnels du digital 123clic 
(https://123clic.com/) et de la communication L’Atelier du Commerce (www.latelierducommerce.fr) 
permettant ainsi de garder le contact avec nos adhérents et gagner en visibilité malgré les périodes de 
confinement. Sentinelle a su prendre le virage du numérique en publiant de façon activement sur les 
fils d’actualité de nos réseaux sociaux. Une communauté virtuelle toujours plus importante suit 
désormais l’association à travers ses pages Facebook, Twitter et Instagram. 
 
Les infolettres « Fil d’Ariane » ont permis de garder le lien avec nos adhérents. Dans une logique de 
service, Sentinelle continue d’apporter son soutien aux victimes et aux familles que nous remercions 
pour leur implication.  
 

L’équipe de Sentinelle 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CONTACT ASSOCIATION 
 

Association Sentinelle 
Laurence Poujade 

06 369 06 158 
contact@sentinelle-asso.org 

www.sentinelle-asoo.org 

CONTACT PRESSE 
 

L’Atelier du Commerce 
Aurélia Desvallées 

06 83 57 65 19 
aurelia@latelierducommerce.fr 

www.latelierducommerce.fr 
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